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Büszkén számolunk be róla, hogy az SP26/VTP-2026/824120 kódszámú, 

Vitalpontos pályázatunk keretében április óta gőzerővel zajlanak a 

sportprogramok Kislődön.  

 

A projekt indulása óta már 39 fitness edzés valósult meg, ahol a helyiek 

változatos mozgásformákkal frissülhettek fel: a gerinctornától kezdve a pörgős 

step aerobikon át egészen a labdás edzésekig mindenki megtalálhatta a hozzá illő 

mozgást. 

 

A testi egészség mellett a mentális biztonságra is figyeltünk: egy rendkívül 

hasznos előadás keretében Pöltl Ákos családbiztonsági szakértő segítségével 

jártuk körbe a digitális kultúra ártalmait és a tudatos képernyőhasználatot. 

 

És ez még nem minden! A napokban szintet lépünk: 

Megnyitja kapuit a teljesen új kondicionáló termünk! Az edzések szakmai 

színvonalát és a garantált fejlődést egy igazi profi, Szalay Beáta többszörös 

súlyemelő világbajnok és testépítő személyi edző biztosítja számotokra. 

 

Várunk titeket szeretettel a folytatásban is, mozduljunk együtt Kislőd! 

 


