Lakossagi Tajékoztato

Biiszkén szamolunk be rdla, hogy az SP26/VTP-2026/824120 kodszama,
Vitalpontos palydzatunk keretében aprilis ota gbézerével =zajlanak a
sportprogramok Kislddon.

A projekt induldsa 6ta mar 39 fitness edzés valosult meg, ahol a helyiek
valtozatos mozgasformakkal frissiilhettek fel: a gerinctornatdl kezdve a porgds
step aerobikon at egészen a labdas edzésekig mindenki megtalélhatta a hozza 1116
mozgast.

A testi egészség mellett a mentalis biztonsagra is figyeltiink: egy rendkiviil
hasznos eldadas keretében Poltl Akos csaladbiztonsagi szakértd segitségével
jartuk korbe a digitalis kultura artalmait €s a tudatos képernydhasznalatot.

Es e még nem minden! A napokban szintet lépiink:
Megnyitja kapuit a teljesen 0j kondicionald termiink! Az edzések szakmai
szinvonalat és a garantalt fejlodést egy igazi profi, Szalay Beata tObbszords
sulyemeld vilagbajnok ¢€s testépitd szemelyi edzo biztositja szamotokra.

Varunk titeket szeretettel a folytatasban is, mozduljunk egyiitt Kisldd!



